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Resumen 

Tras años de éxito en medicina y fisioterapia humana, la transferencia 
eléctrica capacitiva resistiva (Radiofrecuencia) a 448kHz viene ganando cada 
vez más adeptos en medicina veterinaria, especialmente en la medicina 
deportiva equina. La radiofrecuencia (RF) a 448 kHz es una terapia basada en 
la aplicación transdérmica de corrientes de electromagnéticas a una 
frecuencia fija de 448 kHz que, además del clásico efecto diatérmico de las 
RF, ha demostrado producir efectos eléctricos que son capaces actuar sobre 
la estructura celular, estimulando y acelerando los mecanismos fisiológicos 
de reparación tisular y modulación de la inflamación1. La sinergia creada entre 
estos dos efectos ha demostrado su eficacia en el tratamiento de diferentes 
patologías en humanos, tales como las patologías musculares2-4, tendinosas5,6, 
ligamentosas7 y articulares, como la artrosis8,9. Pero ¿cuáles son los resultados 
de su uso en equinos? El objetivo de este artículo es recopilar la evidencia 
científica de los efectos de la radiofrecuencia a 448kHZ, así como de su uso 
aplicado en la medicina deportiva equina.  

 

 

Efectos térmico y eléctrico de la radiofrecuencia a 448kHz 

La termoterapia o el uso terapéutico del calor es bien conocido en la medicina deportiva y la 
rehabilitación tanto de humanos como de animales. Básicamente, el aumento de la 
temperatura de los tejidos y consecuente vasodilatación favorecen la reparación y curación 
tisular debido al mayor aporte de oxígeno y nutrientes y a la eliminación de exceso de líquidos 
y catabolitos10. 

La Radiofrecuencia ha demostrado producir el aumento de temperatura, mejorado la 
circulación sanguínea, aumentado la saturación de oxígeno, provocando una mayor 
flexibilidad muscular y disminuyendo la fatiga post ejercicio en diferentes estudios11-14.  

Adicionalmente, el efecto eléctrico genera efectos biológicos que no dependen de la 
temperatura sino del campo eléctrico generado por la corriente a 448kHz específicamente15.  
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En este sentido, estudios in vitro han demostrado que el efecto eléctrico de la radiofrecuencia 
a 448kHz induce una proliferación de células madre mesenquimales (MSC) sin afectar a su 
capacidad de diferenciación en adipocitos, condrocitos y osteocitos 1,16. Así, la aplicación de 
esta terapia podría acelerar la reparación tisular al estimular MSCs presentes en los tejidos 
lesionados. Además, dado que las MSCs están directamente implicadas en la modulación de 
los procesos inflamatorios a través de la liberación de citoquinas inmunomoduladores, esta 
técnica puede ser particularmente útil en el control de la inflamación y dolor1. 

En otros estudios, la exposición de cultivos celulares a esta técnica demostró un aumento de 
la síntesis de colágeno de tipo II y de glicosaminoglicanos16, fundamentales para la 
regeneración articular; así como un aumento de la proliferación de fibroblastos y la 
sobreexpresión de biomarcadores esenciales para regeneración de la piel17. 

Por último, la aplicación de radiofrecuencia a 448kHz en bajas intensidades, produce la 
ausencia de cambios en la temperatura o incluso su disminución, lo que puede ser muy útil 
para el tratamiento de aquellas lesiones que requieren la regeneración de los tejidos sin un 
aumento concomitante de la temperatura, como los procesos agudos18. 

 

Eficacia de la Radiofrecuencia a 448kHz aplicada a caballos atletas: 

A pesar de que el uso de la radiofrecuencia en medicina veterinaria es una técnica 
relativamente reciente, el uso de radiofrecuencia a 448kHz viene mostrando excelentes 
resultados, tanto en el ámbito de la rehabilitación como en el del rendimiento deportivo 
equino.  

En un estudio realizado en Italia en 2010 con 115 caballos atletas con lesiones traumáticas de 
tendones y ligamentos (grado 1 y 2 de 5) tratados con radiofrecuencia, se observó que el 85% 
de los animales presentaron mejoría clínica y que un 76% de los caballos ha dejado de 
claudicar y presentaron una completa curación ecográfica, según la evaluación de grado de 
ecogenicidad (ECO) y alineamiento de fibras (All) a los 30 días19.  

También se ha descrito un efecto analgésico importante, con reducción significativa de la 
respuesta al dolor a la palpación tras la aplicación de Radiofrecuencia en caballos de salto 
con kissing spines20. 

En otro estudio en el que se trataron caballos con dolor lumbar crónico y en el que se utilizó 
un grupo de tratamiento y otro SHAM (tratamiento simulado), también se observó una 
reducción significativa del dolor crónico toracolumbar y epaxial en caballos de salto, al paso 
y al trote, en el grupo tratado con radiofrecuencia a 448kHz. Los caballos tratados también 
presentaron una mayor potencia dorsoventral al paso y trote, probablemente reflejando un 
mayor movimiento y flexibilidad dorsoventral. Estos cambios no se encontraron en los 
caballos del grupo SHAM21. 

Además de los estudios aquí mencionados, existen al menos 17 informes de casos de éxito 
reportados en el uso de radiofrecuencia a 448kHz en diferentes patologías equinas como 
lesiones tendinosas y ligamentosas, fracturas, kissing spines, heridas y dolor lumbar y 
cervical22-24.    

Con relación a la mejoría del rendimiento deportivo, el uso de radiofrecuencia a 448kHz 
también ha demostrado previamente resultados interesantes en corredores humanos, que 
presentaron un aumento significativo de la longitud del paso, un patrón de carrera más 
eficiente y una recuperación más rápida de la fatiga después de un ejercicio extenuante25.  
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En caballos el resultado ha sido similar. Por ejemplo, en un estudio clínico publicado en 2020, 
en el que también se comparó un grupo tratado con un grupo SHAM, se han reportado 
cambios acelerométricos locomotores tras el tratamiento con Radiofrecuencia a 448kHz en 
caballos ejercitados en un treadmill. En dicho estudio se ha observado un aumento 
significativo de la longitud de zancada y una mayor potencia total. La actividad 
acelerométrica aumentó particularmente en el eje longitudinal y estos efectos fueron aún 
más notables después de la segunda sesión en comparación con el tratamiento simulado26. 

De igual manera, en caballos de doma, después de la aplicación Radiofrecuencia a 448kHz 
también se registró un incremento de la actividad acelerométrica en el trote medio y largo, 
observándose también una mayor flexibilidad medio-lateral en piafé y trote reunido27.  

Por último, en otro estudio publicado en 2022 se ha reportado que la aplicación de 
Radiofrecuencia a 448kHz 24 horas antes del ejercicio, dio lugar a cambios locomotores 
favorables en los trotones de Pura Sangre, principalmente un aumento de la velocidad y de 
la actividad acelerométrica longitudinal28. 

Conclusión 

En caballos de deporte, así como sucede en los atletas humanos, y en especial los de alto 
rendimiento, volver rápidamente a la actividad después de una lesión es primordial. En 
muchas ocasiones, esto va más allá de una mejoría clínica aparente. En lesiones de ciertos 
tejidos, como son los ligamentos o los tendones, la calidad del tejido de cicatrización es tan 
importante como el tiempo de recuperación, pues una mala cicatrización, o una mala calidad 
del tejido cicatrizado, puede conducir a una recurrencia de la lesión que en muchas ocasiones 
puede llegar a ser catastrófica. 

Por otro lado, la prevención de esas lesiones en estos animales es fundamental para asegurar 
el buen rendimiento y una larga vida deportiva. Esto se obtiene cuando se realiza un buen 
manejo del animal, un entrenamiento adecuado y se permite la recuperación de los tejidos 
después de la actividad deportiva. 

Por último, pero no menos importante, asegurar el bienestar animal es la primera premisa 
del profesional veterinario. Además, utilizar herramientas que sean indoloras y no invasivas, 
que ayuden a controlar el dolor y a mejorar la movilidad, le permiten al profesional obtener 
mejores resultados en sus tratamientos. 

Con base en la evidencia científica demostrada, la aplicación de radiofrecuencia a 448kHz no 
sólo conduce a una reparación tisular acelerada, también a una mejor calidad del tejido 
cicatrizado, evitando así recidivas o recaídas. Adicionalmente, la evidencia sugiere que el uso 
de esta tecnología tiene efectos beneficiosos sobre el movimiento y la elasticidad de los 
caballos de deporte, con lo cual se presenta como una herramienta terapéutica prometedora 
en el ámbito de la medicina deportiva equina, sumada a un buen manejo del caballo, tanto 
en la recuperación de lesiones agudas y crónicas, como en la mejoría del rendimiento de los 
caballos atletas.  
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Escanea o clica sobre el código QR para leer la 
última publicación sobre el uso de la 
frecuencia de 448 kHz en caballos de 
competición y descubre los resultados 
extraordinarios. 

 

 

Y si quieres conocer más casos de éxito en 
el uso de la Radiofrecuencia a 448 kHz en 
la recuperación de lesiones escanea aquí 
o clica sobre el QR 

 
 
 
 
 
 
 
 

¡Novedad! 

¡Última publicación sobre la mejora del 
rendimiento deportivo en caballos! 
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